Kaprorexka noaBUKHBLIX UI'D JAJIA JeTel PaHHero sospacrta 2-3 rojaa.

«IIpoxaTn Ma49».

3aoauu: 0Oy4aTh MPOCTHIM UTPAM C MIYOM; PA3BUBATh BHUMAHUE U OBICTPOTY
pEaKInH.

Onucanue uzpsvl: BOCIUTATENb YCAKUBACT JIeTel B Kpyr (Auamerpom 3—4 M) uiu
noykpyr. Pe6eHoKk cuauT Ha 1oy, pa3JIBUHYB HOTU B CTOPOHBI. Bocniurarens
CUJIUT B LICHTPE U KaTUT MY 10 OUepeIr KaKI0My peOEHKY, Ha3bIBask IPU ITOM
ero uMmsi. Pe0EHOK JIOBUT MsI4, a IOTOM KAaTHUT €r0 Ha3aJ BOCIUTATEIIO.

«COJIHBIIIKO U T0KINK).
3aoauu: pa3BuBaTh y IeTel yMeHHUE OeraTh BPACCHITHYIO, HE HATAJIKUBASICh JIPYT
Ha Jpyra, ObICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJL.
Onucanue uzpwoi: Virpa MoXeT IPOBOJIUTHCS KaK B MOMEIICHUH, TaK U HA YIIUIIE.
Jlomukamu ciay»at Ju00 CTYJIbYUKH, TUO0 KPYTH Ha 3eMJIe.
Bocnurarens moBopaunBaeT AETCKUM CTYJIbYUK CIIMHKOW BIIEPE U Mpejiaraet
BCEM CJICJIaTh TO K€ CaMOE€ CO CBOMMHM CTYIbUMKaMHu. «CMOTPUTE, TTOTYIUIICS
JIOMUK», — TOBOPUT OH, MPUCAKUBASCH MEPE CTYITLYUKOM U BBITJISIbIBAS B
OTBEPCTHUE CIIUHKH, KaK B OKOIIKo. Ha3piBast geTeit mo umMeHam, B3pOCIIbIi
npeiaraeT KakJI0My U3 HUX «BBITJITHYTh B OKOIIKO» U TTIOMaxaTh PYKOH.
Tak BBICTpOEHHBIE TTOJIYKPYTOM CTYJIBUMKU CTAHOBSITCS JOMUKaMU, B KOTOPBIX
KUBYT JETH.
«Kakas xopomas morojga! — roBopuT BOCIIUTATENb, BHIMISIHYB B OKOILIKO. —
Ceituac Bpliiy U ITO30BY J€TUIIEK NOUrpaTh!» OH BBIXOJWUT HA CEPEANHY
KOMHATBI U 30BET BCEX MOTYJATh. Mabiliu BEIOETAIOT U COOMPAIOTCS BOKPYT
BOCITUTATENSA, & OH MIPOU3HOCUT CIEAYIOIIUN TEKCT:
CMOTpPUT COJIHBIIIKO B OKOIIIKO,
Hamw rnasku nyypsires.
MBI 3axJI0TIae€M B JIAJIOIIKH,
U G6erom Ha ymuiy!
JleTn mOBTOPSIFOT CTHUILOK, a 3aTEM IOJ ¢JI0Ba « Tom-Ton-ron» u «XJomn-XxJor-
XJIOID» BCE TOMAIOT HOKKAMHM M XJIOTAIOT B JIAJIOUIKH, TOJpakasi BOCIIUTATEIIO.
«A Ttemneps moberaem!» — mpejiaraetT BocuTaTeNb u yoeraer. Jletu paz0deratorcs
B pa3zHble cTopoHbl. Heoxknnanuo BocnutaTenab ToBoput: «I[locMoTpute, 10KIUK
unet! Ckopee nomoii!» Bee cniemat B CBOM JIOMHUKH.
«ITocnymaiiTte, kKak 6apabaHUT JOKAUK MO KPHIIIIaM, — TOBOPUT BOCIIUTATEIb U,
MOCTYKHBAsi COTHYTHIMU MaJIbIIAMU MO CUACHBIO CTYJIbUMKA, U300pakaeT IIyM
noxst. — Ctasio oueHb CKy4HO. J{aBaiiTe monpocuM J0KIUK MEepecTaTh KamaThby.
[lenaror ynTaetT HapOAHYIO MOTEUIKY:
JIOK AWK, TOKIUK, BECETIEH,
Kamaii, karim He JKaJieH.
Tonbpko HAC HE 3aMOYH,
3ps B OKOIIKO HE CcTy4u!
[Iy™m no /st BHayajae yCHUJIMBAETCS, HO MOCTEIEHHO YTUXAET, @ BCKOPE U COBCEM
npekpamaercs. «Celvac BbIMY Ha YUY U HOCMOTPIO, KOHYMJIICS TOKINUK WU
HET», — FOBOPUT BOCHUTATENb, BEIXO/I U3 CBOEr0 JJoMuKa. OH JeNaeT BUl, 4YTO



CMOTpPHUT Ha HeOO U 30BeT Madbliiei: «Connbimko cBetut! Het nmoxas! Beixonure
IIOTYJISATH | »

JleTu onsiTh COOMPAIOTCS BOKPYT BOCIIUTATENS U BCIE]] 32 HUM MOBTOPSIOT
CTUXOTBOPEHHE PO COIHBIIIKO U BBIMOJHSIOT 3a0aBHbIE ABMXKEHUS. MOXXHO
no6erarh, MOMPHITaTh, MOMIISCaTh, HO JI0 TEX MOP, TOKa BOCIUTATENIhL CHOBA HE
ckaxeT: «OH, T0KIUK HaunHaeTcs ! »

«Komxka u MbIIIKW.
3aoauu: yupaxHsTh JE€TEH B MOJJIE3aHUN, YMEHUU PEarupoBaTh HA CUTHAI,
BBITIOJIHSITH JBMKEHHS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM CTHXOTBOPEHUSI.
Onucanue uzpsl: urpa IpoBOJUTCS ¢ oarpymnmoi nerei (8-10) B komHare (Ha
KOBpE) WJIU Ha Jy)KaiKke, MOKPhITON MATKOM TpaBoi. Ha cepenrne koMHaThI (Ha
KOBpE) WJIHU JTy>Kaiike Ha peOpo CTaBsAT TMMHACTUUYECKYIO JIECTHUILY UJTU
HATATUBAIOT IHYP. C 0JIHON CTOPOHBI OTOPOKEHHOTO MPOCTPAHCTBA—OMUK
MbImieK. BeiOuparot komky. OHa cagqutcst Ha CTYJ WU TIeHEK. MBIIIKK CUJIAT B
HOPKax, 3a JECTHULIeH, Bocriurarens rOBOPHUT:
Kortiika MBIIIIEK CTOPOKUT,
[TpuTBOpHIaCch, OYATO CIIHUT.
MBIIIKH BBIJIE3AI0T U3 HOPOK (MPOJIC3a0T MEXKy peKaMu JIECTHUIIBI WU
MOJIJIe3aI0T IO/ IITHYP) U Oeraror.
Uepe3 HEKOTOPOE BPEMSI BOCIIUTATENIb TOBOPUT:
Tuiie MpIlLIKY, HE ITYMUTE,
Komiky BeI HE pazOyaure. ..
Komika cnesaer co cryna, BCTaéT Ha YeTBEPEHbKHU, BEITMOAET CIIUHY, TPOMKO
IIPOU3HOCHUT: «MSY» - U JIOBUT MBIIIIEH, OHU OETYT B CBOM HOPKH (HE MO/j1e3aTh
NOJ1 IIHYP WIH PEUKU JECTHULIBI). POJIb KOIIKK BHAYaJle BBIIIOJIHSAET BOCIIUTATEND,
3aTeM MopyvaeTcsi Haubojee akTUBHOMY PeOEHKY, 3aTeM K ATOU POJIn
MIPUBJIEKAIOTCS U Ipyrue AeTu. Mrpa moBTOpsSEeTCA KaKabli pa3 ¢ HOBOM KOIIKOM.

«Homxny».

3adayu: y4uTh NPUCTYIINBATHCS K B3POCIOMY, BBIIOJIHATH JBUKEHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM; Pa3BUBATh BOOOpaKEHHE.
Onucanue uzpsl: BOCIUTATENb MPOBOIUT HA 3eMJI€ UepTy. «ITO OyIeT Hall JI0M, -
TOBOPHUT BOCIIMTATENb, - OTCIOJIa HAIITK HOXKKH MOOETYT TI0 TOPOKKE, a Ky/la OHU
noberyT, ceifuac mokaxy». Bocmurarenb OTXOAUT OT jAeTei Ha paccTosaue 20-25
1IaroB ¥ IPOBOJUT Ha 3eMJIE ApaIENIbHYIO YepPTY: «3/1€Ch OCTAHOBSITCS IETH.
BepHyBinch kK pedsitaM, OH TOMOTaeT UM MOCTPOUTHCS y MEPBOI (CTAPTOBOM)
4epThl ¥ IPOU3HOCUT CJIOBA, TTOJT KOTOPHIE OHU OYAYT BHITIOJIHSATH JEHCTBUS, 3aTEM
npejJiaraeT NoBTOPUTH HX.
Hoxxkm, HOXKKH,
bexanu o nopoxke,
bexxann necoukom,
[IpbIranu mo koukam,
[IpeIr-ckoK, MphIr-CKOK,
[Tpuberanu Ha JIyXOK,
[Torepsin canoxox.



[Ton 3T cnoBa ety OEryT Mo HaMpaBiICHUIO K JAPYroi JIMHUHU, MPBITAIOT HA JBYX
HOTax, NPUOIMIKAACh K B3pOCIOMY (BCEro 4eThipe npbikka). C Mocne HuM CI0BOM
OCTAaHABJIMBAKOTCA, IPUCENAIOT HA KOPTOUKH, IOBOPAYMBAIOTCS TO B OJIHY, TO B
IPYTYIO CTOPOHY, OyATO MIIYyT canoxok. «Hamum canoxox!» - roBoput
BOCIIUTATEINb, U Bce OEryT 00paTHO K UCXOAHOU NMuHUHU. Urpa HaunHaeTcs
CHayasa.

«Ily3bIpb».
3aoayu: 3aKpeIIATh y J1€Tell YMEHHE CTAHOBUTHCS B KPYT, IIOCTEIIEHHO
pacmupsTh U CyXKaTh €ro; YYUTh COTJIaCOBBIBATH IBM)KEHUS; pa3BUBATh BHUMAaHUE.
Onucanue uzpoi: IPOBOAUTCS pUTYyall NpUrjanieHus B Urpy: «Karenoka, monaém
urpath!». Bocriurarens 6epér peOEHKa 3a pyKy, MOJXOIUT C HUM K CIEAYIOLIEMY
manbiy: «Baneuka, moiaém urpate!» PeOEHOK mogaéT pyKy npeapiayemy, u
TENepb OHU YK€ BTPOEM UAYT MPUIIIAIATE CAEAYIOIIEro. Tak Mo ouepenu 3a pyku
Oepytcs Bce aetn. CHavasna Jgydiie noAX0AuTh K TEM BOCIUTAHHUKAM, KOTOPbIE
BBIPAXKAIOT JKEJIaHUe BKIIOUUTHCA B UTPY, & CKOBAHHBIX JIeTeH 1erecoodpasHee
IPUTJIAIIATh OCIEAHUMHU.
JleTn BMecTe ¢ BocuTaresaeM OepyTcs 3a pyKu, o0pa3yloT Kpyr, HAUMHAIOT
«pa3ayBaTh My3bIPb»: HAKIIOHUB I'OJOBbI BHU3, MAJIBIIIN IYIOT B KYJIauKH,
COCTaBJIEHHBIE OJIMH MOJ APYTUM, KaK B AyJ104Ky. [Ipu kaxxqom pazayBaHuu, Bce
JIeNaoT 1Iar Ha3aj, OyATO My3bIpb HEMHOT'O YBEIMYUIICS. JTH JEHCTBUS
NOBTOPSIOTCS 2-3 pasa. 3aTeM Bce OepyTcs 32 PyKH U MOCTENEHHO PACIIUPSIOT
KpYT, ABUTasICh U MPOU3HOCS CIEAYIOIME CIIOBA:
PaznyBaiics, my3bIpb,
Pa3nyBatics, 00IbIION,
OcraBaiics Takoi,
Jla He nomnaiics.
[Tomygaercst 60IBIION pacTSIHYTBIA KPYT.
Bocnutarens ropoput: «JlomHyn my3bips!» Bee xionaroT B 1101111, TOBOPSIT:
«Xitom!» u coeraroTcs B Ky4Ky (K LEHTPY).
ITocne aToro urpa HauMHAETCS CHayasa.
3aKOHUYUTH UTPY MOKHO Tak. Koraa my3bIpsb JlonHeT, ckazarh: «[lonerenn
MaJIeHbKHE My3bIpUKH...» JleTu pa3zderaiorcs B pa3Hble CTOPOHBI.

«Kapycean».
3adayu: y4uThb COTIIACOBBIBATH JABUKEHUS APYT C APYTOM M PUTMOM TEKCTa;
pa3BUBaTh BHUMAaHHUE.
Onucanue uzpui: «Ceituac Mbl OyieM KaTaThCsl Ha Kapycelid, - TOBOPUT
BocnuTaresb. - [loBTopsiite cinoBa 3a MHOW W IBUTAUTECH APYIKHO MO KPYTY,
9TOOBI Kapycenb He cioManachy. Jlepikach 3a pyKu, I€TH BMECTE C BOCTIUTATEIIEM
JBUKYTCS 110 KPYTY U MPOU3HOCST CJIEAYIOIIUE CIOBa:
Ene-ene-ene-ene
3aBepTeNNCh KapyCeu.
A 110TOM, IOTOM, IIOTOM
Bce 0erom, 0erom, 6erom!
ITo6exanu, modexanu, mooexau!



Tumre, Thie, HE COCIINTE,
Kapycenp octanosure.
Pa3-niBa, pa3-aBa...(naysa),
Bot 1 koHueHa urpa.
[Tox >TH ciioBa Kapycenb cCHa4YaJla MEJIEHHO JBUKETCSI B OJIHY CTOPOHY, IIOTOM
TEMII Peur U ABMKEHUHN yckopsawoTcs, Ha ciioBa «mobexanu» Kkapyceilb MEHSIET
HaIlpaBJICHUE JIBHXKEHUSI M KpYKUTCs ObicTpee. [loTom Temn ABM>KEHUI
ITIOCTENEHHO 3aMEISIETCS, U Ha CJIOBAa «BOT M KOHUEHA Urpa» Bce
OCTaHABJIMBAKOTCS.

«JIoBH-10BH!»
3aoauu: ynpaxxHsTh B IPbDKKaAX.
Onucanue uzpol: K NaJOYKe JJIMHOW MPUMEPHO MOJIMETPA HA KPEMIKOM IIHYpE
OpUKpPEIUIsieTcs NErKui yI1o0O0HBIN sl XBaTaHUs PEIMET - MATKUIA MOPOJIOHOBBIN
MSIYUK, JIOCKYTOK U T.1. [lepen Hauanom Urpbl BOCIUTATENb TOKA3BIBAET ATy
najnouky. Onyckasi ¥ MoJHUMas €€, OH MpeIaraeT HEKOTOPbIM JIETSIM NTOMMAaTh
npenMeT Ha mHypke. B3pocabiii cobupaer BOkpyr cedst pedsr,
3aMHTEPECOBABIINXCSA JIOBJIEH Ms4a, MPEJIaracT UM BCTaTh B KpyKok. Cam
CTAHOBUTCS B LIEHTpE.
«JIoBu-10BU!» - TOBOPUT BOCIIUTATENb U MPUOJIMIKAET MOIBEIICHHBIN K MaiKe
IpeIMET TO K OJTHOMY, TO K ApyroMy pe0énky. Korna mMansliir neitTaercst mnoiMathb
MSTYMK, M1aJIKa 4yTh MPUIIOJHUMAETCS U peOEHOK MOANPBITMBAET, YTOOBI CXBATUTD
ero. [IoBopaunBasch B pa3Hble CTOPOHBI, B3POCIIBINA CTAPAETCs BOBJICYb B ITY
3a0aBy BceX JIeTel.
[TourpaB HEMHOTO, TAKMM 00pa30M, MOXKHO CJI€TKa U3MEHUTH IpaBuia. Tak, neTu
[0 OYepein JIOBAT MSAYMK, poOeras Apyr 3a APYroM MUMO TaJIKH.

«3ajlika 0eJJeHbKHI CHINUT».
3aoauu: y9uTh BHITIOJHATH ABUYKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Onucanue uzpsl: BHIOUPAIOT «3alKYy» CPeaH JCTEH, CTaBAT €ro B IIEHTP KpyTa.
JleTn BBIMOJHAIOT JIBHIKCHUS I10J] CJIOBA:
3aiika OeJIEHbKHUI CUINT
N ymamu mesenur,
Bor Tak, BOT Tak,
N ymamu mesenur!
3aiike X0JI0HO CUJICTh,
Hano nanmouku norpers,
XI0M-XJI0M-XI0M-XJI01I,
Hano nanmouku norpets!
3aiiKke X0JI0JHO CTOSTh,
Hano 3atike nmockakath!
CKOK-CKOK-CKOK-CKOK,
Hano 3aiike mockakatn!
Cnayana JeTy MPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKU M pyKaMU U300pakaroT, KaK 3aika
IIEBEJIUT yIIaMHU. 3aTeM TOIIAXXUBAIOT TO OJIHY, TO APYTYIO PYKY, XJIOTAIOT B
nagomy. [IoToM BCTarOT, MOANPHITMBAIOT HA JBYX HOTAaX K «3alKe,



CTOSIILIEMY BHYTPH Kpyra, CTaparOTCsl COPETh €ro, JIACKOBO IIaJIAT, 3aTEM
BO3BpAIlAIOTCS Ha MECTO. «3aiikay BeIOMpaeT cebe 3aMeHy, U Urpa HaUYMHAETCS
CHayasa.

«Camplii METKHI».
3adauu: ynpaxHath B OpOCaHUM MEIIOYKOB TOPU3OHTAIIBHYIO 11€J1h; PA3BUBATh
METKOCTb.
Onucanue uzpwvi: 1€TH CTOST B Kpyry. B nenTpe kpyra Ha paccrossuuu 1-1,5 M ot
WUTPOKOB CTaBST OOJIBINYIO0 KOP3UHY. B pykax y peOsiT Memouku ¢ neckom. Jletu
OpocaroT MEIIOYKH MO0 CUTHATY BOCIIUTATESI, CTapasiCh MOMACTh B KOP3UHY.
BocnuTatens XBaIuT T€X, KTO MOMAaJ B KOP3UHY U MOA0aApUBAET
IPOMaXHYBIIHUXCS. MOXHO YCIOKHUTH UTPY, YBEIIMUYUB PACCTOSTHUE JIO KOP3UHBI
(meTu menaroT Imar Haszan).

«JloroHu Mst9».

3aoauu: pa3BuBaTH y A€Te yMEHUE COXPAHATH BO BpeMs X0JIbObI U Oera
HE0OXO0AMMOE HaIIPaBJICHUE U U3MEHSTh €0 B 3aBUCUMOCTH OT CIIOKHUBIIEHCS
CUTyaIuH, IpUy4aTh OeraTh B pa3HbIX HAPABICHUAX, HE 3a/I€BaTh APYT ApYyra,
JIOBUTbH MsI4, pa3BUBATh BHUMAHUE U BBIJCPKKY.
Onucanue uzpwvi: BOCTIUTATEND MTOKA3bIBAET KOP3UHY C MSTYAMM U TIPEJIJIaraet
BCTaTh PSJIOM C HUM BJIOJIb OJTHOM U3 CTOPOH 3aja. «J[orOHUTE MS4»,- TOBOPUT
BOCIIUTATENb U BBIOpAchIBaeT MsiuM (110 KOJUUYECTBY JE€Tel) U3 KOP3UHBI, CTAPasCh,
YTOOBI OHU TTOKATWJIMCH B pa3HbIe CTOPOHEBI. JleTu GeryT 3a MauaMu, OepyT HX,
HECYT B KOP3HHY.

«I'1e 3BeHUT?»

3aoauu: pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHNE U OPUEHTHUPOBKY B IMIPOCTPAHCTRBE.
Onucanue uzpel: 1eTH CTOST JUIIOM K CTEHE, OJIUH U3 JACTEH MpSUYETCS B IPYroM
KOHIIE 3aj1a ¥ 3BE€HUT KOJOKOJIbUMKOM. «llociyiiaiite BHUMATENbHO, T/1€ 3BEHUT
KOJIOKOJIBYMK, HAWIUTE eroy,- oOpariaeTcst BocnuTarelns K netsiM. Koraa onu
HaXOSAT KOJOKOJBYUK, BOCITUTATENb XBAUT MaJbiiel. irpa moBTopsiercs.

«KT0 naabme 6pocu!
3aoauu: ynpaxHsaTh AeTeil B OpocaHUM MpeIMeTa Ha JaTbHOCTb.
Onucanue uzpel: 1eTH CTOST B IIEPEHTe HA OJTHOM CTOpOHE 3ana. Bee momyuator
MEIIOYKH C TIECKOM M 110 CUTHAITY BOCIIMTATENS OpocaroT uX Baainb. Kaxapii
JIOJIKEH 3aMETUTh, KyZa yrai ero memouek. [lo curnamy Bociurarens 1eTu OeryT
K CBOMM MeEIIOYKaM, OepyT UX B PYKH U MOJHUMAIOT HaJ] TOJI0BOM. BocnutaTens
OTMEUaET TeX, KTO OPOCHII MEIIOYEK JAITbIIE BCEX.

«Y measeasi BO 00py».
3adauu: 3HaKOMUTH JeTel ¢ PyCCKUMH HAPOIHBIMU MTOABKHBIMHA HTPAMH; YIUTh
OeraTh M0 CHTHAJTy B Pa3HBIX HAIlpaBJICHUSIX, HC HATAJIKUBAsSICh APYT Ha JApyTa.
Onucanue uzpsl: BHIOUPASTCS «MEJIBE/IbY», KOTOPBIN CaIUTCSA B CTOPOHE Ha
cTynbunK. OCTaabHBIE ASTH XOIAT BOKPYT HEr0, «COOMPAIOT TPUOBI-SITOIBI) H
IIPUTOBAPHUBAIOT:
VY Mmensenst Bo 60py
I'pubmI1, sTOABI OCpY.



A MenBens CHONT,

W na Hac ppryur.

C nocneaHuM CIIOBOM MEJBEAbL BCTAET CO CTYJIA, IETU pa30eraroTcs, «MEABE b
WX JIOBUT. Jlanee BHIOUPAIOT HOBOTO «MEABEIS.

«ITuénxm n MeaBea.
3aoauu: yuuTh feTeil 1eicTBOBATh 10 CUTHANLY; Oerarh, He HaTaJIKUBAACh JIPYT Ha
Apyra.
Onucanue uzpel: 1eTH JEIATCSA HA JABE NOATPYIIBL: OHA TpyMNa - MYENbl, Apyras
- MmenBenu. [Tuénel nerarot no 3amy, npousHocs: «K-x-x». Bociurarens
IPOU3HOCHUT CJIOBA:
Oii, menBeaun UayT,
Mén y nuénok ynecyr!
Boixonsat measenu. [Tuénku MamryT KpbUIbSIMH, KYKKAT, IPOTOHSIOT MEIBEICH:
OKaISAT» UX, JOTPAruBasich 10 HUX pyKoil. MeaBean yoeraror.

«CaMoJIETBIY.
3adauu: ynpaxxHaTh IeTe B yMEHUHU OeraTh, HE HATAJTKUBAsCh IPYT HA IPYTa;
BBITIOJIHSITH JBMIKCHUSI TIO CUTHAITY.
Onucanue uzpsl: 1TV CTAHOBSITCS Ha OJTHOM CTOpOHE 3ayia. BociutaTens
crpamuBaet: «K nosery roroBsi?» JleTn orBevaror. BocuraTeas mpo1oKaeT:
«3aBoiuM MOTOPHI!». JIeTH 1o moKazy BOCTIMTATEIS ICJIAI0T BpaliaTeIbHbIe
JBIDKECHMS pykamu 1iepen rpyasto. [locne curnana: «Ilonerenu!» pa3BoasT pyku B
CTOpPOHBI U pazderatorcs o 3any. [lo curnany: «Ha mocanky!» urpatomue
BO3BPAIAOTCS HA UCXOIHYIO IMO3UITHIO.

«Moii Bec€IbIid 3BOHKHIA MAY».
3aoauu: yauth nereii 6eraTh B pa3HbIX HAMPABJICHUAX, HE HATAJIKUBASCh IPYT HA
Aapyra.
Onucanue uzpwvl. 1€TU CTOST JIUIIOM K BOCIIUTATEIIO, KOTOPBIM AEPKUT B pyKax
OOJIBIIION KPACHUBBIM Ms4. 3aTeM BOCITUTATENb ITOKA3bIBACT JICTSAM KaK JIETKO H
BBICOKO IIPBITACT MY, €CJIM OTOMBATh €r0 PYKOH O MOJI. 3aTeM IPOCHT JIeTEH
MIOIIPBITaTh BBICOKO, KaK MSYUKH, TPOM3HOCUT CJIOBA:
Moii Bec€nblii, 3BOHKUIN MsY,
ThI KyJ1a MyCTUIICS BCKayb?
KpacHbiit, xkEnThIN, TOTY0OH,
He yruatbcs 3a ToOo¥!
IToroM BocniuTaTenb OpocaeT Msi4 B CTOPOHY co ciioBaMu: «Ceiyac MSYMK Bac
JIOTOHUT - yoeraiite oT Hero!» Jletn yoeraror.

«3aliibI ¥ BOJIK».

3aoauu: 3HaKOMUTH JICTEH ¢ PyCCKUMU HAPOJTHBIMU MOJABHKHBIMHU UTPAMHU;
MpUydYaTh JI€TCH BHUMATEIBHO CIYIIaTh BOCIIUTATES, BBITIOIHATh MPHDKKUA U
JpyTUe ACHUCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM; YUYUTh OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTRBE.



Onucanue uzpel: 1eTH U300paxxaroT 3aiilieB, BOCIUTATENb - BOJIK. Ha ogHOM
CTOpPOHE 3aJIa JJis 3ai1IeB OTMEUAIOT JOMHUKHU UK OAUH 001uil JoM. Boik
IIPSYETCS HA MPOTUBOIIONOKHONW CTOPOHE - B OBpAre.
B3pocabiii mpon3HOCHUT:
3allKi CKa4yT CKOK, CKOK, CKOK
Ha 3eneHsii Ha 1yXKOK,
TpaBKy IIUILIIOT, CIYLIAKOT,
He uner nmu Bosk.
B cooTBeTCcTBUY C TEKCTOM 3aMIlbl BHIIPHITUBAIOT U3 JIOMUKOB, pa30erarTcs Mo
IJIOIIAJKE, TO MPBITAIOT HA JIBYX HOTaX, TO MPUCAKUBAIOTCA U IIUILIIOT TPABKY.
Kak ToJIbKO B3pOCIBI IPOU3HECET CIOBO "BOJIK", BOJIK BHICKAKMBAET U3 OBpara u
OEXUT 3a 3allaMu, CTapasich MOMMaTh UX (KOCHYThCA). 3aiflibl yOeraloT B CBOU
JIOMUKH, TJI€ BOJIK UX YK€ HE MOXKET JIOBUTh. [[oOMIMaHHBIX 3al1I€B BOJIK YBOJAUT K
cebe B oBpar. B ganbHeiieM posib BOJIKa UCIOJHSAET PEOEHOK.

«BecéJible 3aiiuyaTa».
3aoauu: ynpaxHsaTh qeTeil B 6ere, MpbKKax, pa3BUBATH JOBKOCTh. [To0Oyxnath k
CaMOCTOSITEILHOCTH. BBI3BIBATh UyBCTBO PAJIOCTH OT COBMECTHBIX JIEUCTBUM CO
B3POCJIBIM ¥ CBEPCTHUKAMH.
X00 uzpbi: BOCIUTATENb PACCKA3bIBAET, YTO B JIECY JKUBYT BECEIBIE 3aMUUKH C
MaMOW-3ailYMX0N U CEpPbIN BOJIK, KOTOPBIM XOYET UX MOWMaTh. 3aTEM MPEAIAracT
nourpath: «Bsl Oyznere Becernble 3aiiyara, a g Ballla MaMa-3aiiymnxa. 3aiiuata UBYT
B IOMUKax». Bocrnurarensb TOBOPUT:
MarneHbkue JOMUKH
B necy ryctom crosr.
Masienpkue 3ai9YuKu
B nomukax cugdr.
JleTu canarcst Ha KOPTOUKH, PYKH TIPUKJIAABIBAIOT K TOJI0BE, U300paXkas 3aiyar.
Mawma-3aiiunxa
ITo necy Gexana.
Jlamkoi1 oHa
BceMm B okomko crydana.
[lenaror moaxoIUT K KaKJIOMy AOMHKY, CTyYUT U puroBapuBaeT: « TyK-Tyk,
3ailyara, mouemMTe ryjisiTh. ECIM BOJIK MOSBUTCS, MBI CIIpSYEMCS OIISAThY. 3aiyaTa
BBIOETAIOT U3 CBOMX JOMHKOB, TIPHITAIOT, OETAIOT, PE3BSITCS, MOKA HE MOSBIISCTCA
BOJIK (B3pOCIIbII WU PeOEHOK cTapiieil rpynmbl). OH BRIXOAUT HA MOJSHY U
roBopuT: «OM, ckoabpko 3aituyat! Kakue onu Becenbie. Ceityac s ux mommMaroy.
3aifuata yoOerator. Bonk cokpymaercsi: «O#, kak 3aiigarta ObicTpo 6erator. Hukax
MHE UX HE JOTHAThHY.
Hrpa noBTOpsieTCS HECKOJIBKO pa3s.

«Jlomagkm».

3aodauu: IpUyvaTh NETEN JBUTATHCA BABOEM OJMH 34 IPYTHM, COTJIACOBBIBATH
JBUKEHMSI, HE TIOATAJIKUBATh OETYIIEro BIEPEAH, TaKe €CIIU OH JBUTACTCA
MEJUJICHHO.
Onucanue uzpwvi: 1€TH PaCIPEICIAIOTCS B MAPHI 110 KEJIAHUIO: OJIMH JIOIIAKa,
JIPYroil — Kyuep, KOTOPBIH 3ampsraeT JomaaKky (HaJeBacT BOXKKHU) U €AET MO 3aTy



OT OJIHOW CTOPOHBI €€ 10 IPYroil u 00paTHO. J[BUraThcst HAUMHAIOT MOCIE
IIPOU3HECEHUS CIIOB BOCIIUTATEIIEM:

Lox! Iok! IMoxk! I{ox!

A nomaaka cepbiii OOK.

Sl KoneITHIAMH CTYUY,

Ecmu xouenis, mpokayvy.
3aTeM IO MPEIOKEHUIO BOCIIUTATENS I€TU MEHSIOTCS POJISIMUA U UTpa
ITOBTOPSIETCSL.

«He 0oumcsi MBI KOTa».

3aoauu: npuyyath 1€TEH CAyIIATh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAIL
Onucanue uzpel: BoCUTaTENb 0EPET UTPYILIKY-KOTA, CAXKAET €r0 Ha CTYJIbUUK -
«KOT cruT». Benymui roBopur:

MBIIIKH, MBILIKH, BBIXOJUTE,

ITope3BuTECH, NOTUISIINUTE,

Brixonure nockopen,

CnuT ycaTblil KOT-37104€H.
MBIIIKH OKpYKalT KOTa 1 HAUMHAKOT NPUILISICBIBATH CO CJIOBAMU:

Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta

He 6oumcst Mbl KOTa.
Kot npoceInaeTcs ¥ JIOBUT MBIIIEK (BOCIIUTATEND C UTPYIIKOW JOTOHSET ACTEH).
Mpin yoeraroT B HOpKHU (caiaTcsi Ha CTYJIbUUKH).

«BpIIILIA KYpPOYKA I'yJISIThY.
3adayu: yuuTh BHUMATEIBHO CIYLIATh B3POCIOTO, BBITOIHATH JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
Onucanue uzpvl: 1TV CTOST 3a BOCIIUTATENIEM JIPYT 3a ApyroM. BocnuraTens
IPOU3HOCUT CJIOBA!
Brimia kypouka ryssrs,
Cgexxeil TpaBKU MONIUIIATS.
A 3a Hell peOsITKH,
JKEénThle OBIIUISATKH.
Ko-k0-x0 1a K0-K0-KO
He xonute nanexo!
Jlankamu rpedure,
3EPHBIIIKA UIITUTE.
Cbenu TOJNCTOro XKyKa,
JloxaeBoro yepBsika,
Brimmnm Boguiist
[TommHOE KOpBITIIE.
JleTu MOBTOPSIIOT IBM>KEHUS 3@ BOCIIUTATENIEM: 11aratoT, BEICOKO MOIHUMAs
KOJICHH, MallyT «KpbUibsiMu». Ha cioBa: «Ko-ko-ko He xoaute ganeko!» - rpo3st

nanbleM. «Jlankamu rpedute, 3€PHBIIIKY ULITUTE» - TPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUKH,

nmyT 3épHBIH_IKI/I. «Cbenu ToaCcTOrO JKYKa» - IIOKa3bIBAIOT TOJIIIIKWHY JXKYKa,



«JIOXKJEBOTO YEPBsKa» - [I0KA3aTh JUNIMHY YEPBAKa, «BBIIAIN BOAULB» - HAKIIOH
BIEPEN, PYKU OTBOIAT Ha3a.

«IToe3n».
3aoauu: pa3BuBaTh y JeTe yMEHHUE BBITIOIHATH ABIKEHUS MO 3ByKOBOMY
CUTHAITy, YIPaXKHITh B X0Ab0€, Oere Apyr 3a IPyrom.
Onucanue uzpwl: 1€TH CTPOSITCS B KOJIOHHY BIOJb CTEHBI 3aJa.
Bocnurarens CTOUT BIepean, OH - «IIapOBO3», ACTU - «BaroHbI». JleTn He
JepxaTcs IpyT 3a apyra. BocrutaTens gaet ryJqoK, U JeTH HAYMHAIOT IBUTAThCS
BIIEpE/I; BHAYAJIE MEIJICHHO, 3aTEM OBICTpee M HaKOHEI[ IepeXxosaT Ha Oer (pu
ME/JICHHOM JIBMKCHHHU JIETH MMPOU3HOCST 3BYKH «UyX-4yX-uyx»). «[loe3n
MOIBE3KACT K CTAHII»,— TOBOPHUT BOCIIUTATENb. [[€TH MOCTEIEHHO 3aMeISIOT
TEMII ¥ OCTaHABIUBAIOTCS.

«Ilepenait Msu».

3aoauu: yuuTh iepenaBaTh M4 JIpYT APYTY; Pa3BUBATh OBICTPOTY.
Onucanue uzpel: 1eTH BMECTE C BOCIIUTATENIEM CTOSIT B Kpyry. Bocnuraresns
nepenaét Ma4 psiIoM CTosIeMy peOEHKY, TOT - CBOEMY cocely. Msid Hy»KHO
nepenaBatb ObICTPO, MOXKHO MOJ MY3bIKY. Bocniurarens ctapaercst 1orHaTh Msu.
Becnsinka

3aoayu: yauTh BBITIONHATH ABMKEHHS] B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Onucanue uepul: 1€TU C BOCIIUTATENIEM BCTAIOT B Kpyr. BocnuraTenas rOBOpHUT:

CONHBIIIKO, COJHBIIIKO,
30710TO€ TOHBIIIKO.
['opu, ropu scHo,
YrtoOs1 HE ToTaco.
[ToGexain B cagy pyde,
[Ipunerenu cTo rpaven,

A cyrpoOsI TaroT, TaloT,
A LIBETOYKH MOAPACTAIOT.
JIBI>KeHus: 1eTh uayT mo kpyry. Co cioB «moOexal B caay pydei» - 1eTu Oeryr
0 KPYTY, «IPUIIETEIH CTO Tpadyeiiy - MalryT pyKaMu, «CYTpoObl TAIOT» -MEIJICHHO
MIPUCEAIOT, «IBETOUKH MOJIPACTAIOT» - BCTAIOT HA HOCOUYKU, TSHYTCSI BBEPX.

«JloxmaTblil méc.
3aoauu: yauTh BHUMATEIHLHO CIYIIATh TEKCT, OETaTh IO CUTHATY B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX.
Onucanue uzpsl: B ICHTPE 3aJa CTABUTCS CTYJI, HA HETO CaXalT UTPYIIKY-
cobaky. JleTr XoasT BOKpYT COOAaKH CO CIOBaMU:
Bort nexut noxmartseiil néc
B nmanel cBOM yTKHYBIIM HOC.
THX0, CMUPHO OH JICKUT,
He to npemiter, HE TO cniuT.



[Topoitném x Hemy, pazOyauM.

W nocmoTtpum, uro xe Oyner?!

[lox 3TOT TEKCT neTu, mpubamxkaroTcs K ncy. Ha nocnennue cioBa TeKCTa OHU
MPOTITUBAIOT PYKHU U JOTPAruBaroTCs J0 JIOXMaTOro rnca. BocnutaTtens 6epér
UTPYILIKY U TOTOHsET AeTell. JleTn OeraroT mo 3aiay B pa3HbIX HANPABICHUSX.
3aTtem néc «ycTa€T», ONAThH JIOKUTCS CIATh.

«/lonpbIrHA 10 BO3AYLIHOTO 1IAPA».
3aoauu: yupaxxHsTh IE€TEN B MPbIKKaX.
Onucanue uzpel: 1€TH BCTAIOT B KPYT, BOCMIUTATENb UJIET MO KPYTY C BO3AYILIHBIM
IapUKOM B pyKax. JIeTu mphIraroT, CTapasiCh JOTPOHYTHCS 110 I1apa.

«IITHYKH JIeTaT».
3aoauu: y9uTh UMATUPOBATH JIBUKEHHUS MITHUIL], JCUCTBOBATH 11O CUTHAIY.
Onucanue uzpwvl: €T — KOTUYKW» caAsTCs Ha cTyapunuku. Ha cioBa
BOCMIUTATENSA: «Al, ITUYKYU MoJeTenn!» NTUYKHY JIETAl0T 1Mo BceMy 3aiy. Ha cinoBa
BocnuTarend: «IITHuky B THE31a MOJIETEIN ! » IETH CIIEIIAT U CaasITCs Ha CBOU
CTyJIbUMKHU. BocnuTaTenb Ha3bpIBaET CaMyIO JIOBKYIO U OBICTPYIO MITHYKY, KOTOPasI
repBas npujeTenna B CBOe rue3no. Mrpa nmosropsieTcs.

«JIoBHIIKW.
3adauu: pa3BUBaThH JOBKOCTbh, OBICTPOTY.
Onucanue uzpwvl: 1€TH CTOSIT HA OJTHOW CTOpOHE 3aia. Bocnurarenb-10BUIlIKa
cTouT B 1ieHTpe. JleTn roBopsT: «Pa3-aBa-Tpu, 10BU!» U nepederaroT Ha IPYTyro
cTopoHy 3ana. Bocniurarens co cioBamu: «Celiuac noiimaro!» JTOBUT AETEH.

«IITHYKHU M KOLIKA.
3aoauu: ynipaxHsTh AeTeil B Oere B pa3HbIX HAIIPABICHUSX.
Onucanue uzpol: 1TV - KITUYKW», BOCIIUTATEIb - «KOLIKA.
Bocnuratens n300paxaeT CHSANIYIO KOIIKY, a I€TH B 3TO BPEMS TYJISIFOT: MalIyT
pyKaMH, IPUCAXKUBAIOTCS, KIIIOIOT 3€pHBIIIKHU. Kollka npockinaercs, MpOu3HOCHUT
«Msly», CTapaercs noMMaTh NTUYEK, IE€TH pa30eratoTcs B pa3Hble CTOPOHBI,
MPSYYTCS B JOMUKH (CAASITCS HA CTYJIBUYUKH).

«ConHevHbIE 3aHYNKH.
3adauu: yauthb GeraTh JETKO, JOTOHSS COTHESYHBIN OJIMK, MEHSISI HAIIpaBICHUE U
TEMII JBUKEHUS B COOTBETCTBUM C XaPAKTEPOM NEPEMEIIEHUS COJTHEUHOTO
3aiiuynKa, pa3BUBaTh OBICTPOTY JABHKEHHUI; BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K COBMECTHOMY
CO CBEPCTHUKAMHU YYaCTHIO B TOJABWKHBIX UTPAX; CIIOCOOCTBOBATH
COBEPIICHCTBOBAHUIO AEATEIBHOCTH JIBIXaTEIbHON U OMOPHO-ABUTATEIbHOM
CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa; MOoIIePKUBATH MOJIOKUTEIbHBIA SMOIIMOHATBHBIN
HACTPOW y UTPAIOIIUX.
Onucanue uzpoi: urpa MPOBOJAUTCS B SICHBINA COJIHEYHBIN JI€Hb. B3pocibii
BBIHOCUT Ha YJIMIYy HEOOJBIIOE 3epKaIbIIe U MIPUBJIEKACT JAeTeil K HaOIIOICHUIO 3a
MOSIBJIEHUEM COJIHEYHOTO 3aYMKa.



3alYMK COJIHEYHBIN, NPBIT-CKOK,

IIporynarees BbiLIEN,

IIpbIrHyi JIOBKO 3a OKHO,

[To6esxain mo kpslie.

IIpeIT 1a CKOK, MPBIT 1A CKOK,

IIppIrHysn Ha OKOLIKO.

[IpeIT 1a CKOK, IPBIT 14 CKOK,

N Ha HOC AHTOIIIKE.

- D1, pebsiTa, HE 3eBaiiTe

U 3aituonka norossiire!

B3pocaeiii mpeanaraer 1eTsaM «IoMMaTh» COJIHEYHOI0 3ai4MrKa, CKadyLero mno
CTeHe BepaH/ibl WK JopoxkKe. Ero 3amaya: ObICTpO mepemMeniarh Jyd COJIHLA TakK,
94TOOBI pebsiTa OBUIN BHIHYKJACHBI AaKTUBHO OETaTh MO y4aCTKY CO CMEHOMU
HaIpaBJICHUS JABUKECHUSA. BBIMTPBIBAET TOT, KOMY yIACTCS MEPBOMY «IIOMMATh)»
COJIHEYHOTO 3alYMKa.

«IT9éaxm».
3adauu: 3HaKOMUTH JIETEH C PYCCKUMU HAPOHBIMU UTPaMH, Pa3BUBATh OBICTPOTY
1 JIOBKOCTb.
Onucanue uzpwvi: Ha 3eMJI€ YEPTUTCS KPYT, B €r0 LIEHTP KIaAyT IIBETOK.
Bocnurarens BBITIOTHAET POJIb CTOPOXKA, CTOUT B KPYre; I€TH — MUETKU — CUIAT Ha
KOpPTOYKax 3a MpejesiaMu Kpyra. Bocnurateas TOBOPUT:
[Tuénkm sspoBbIE,
Kpbuibs 30710ThIE,
YTO0 BBI CUIHTE,
B none ne nerure?
Anb Bac TOKJIUYKOM CEUET,
Ab Bac COJHBIIIKOM NEYET?
JletnTe 3a rOpbl BHICOKHE,
3a neca 3elIEHbIC —
Ha kpyrieHbkuil 1yxoK,
Ha ma3opeBblii IBETOK.
[Tuensr cTaparoTcs 3a0ekaTh B KPYT ¥ JOTPOHYTHCS JI0 IIBETKA, @ BOCITUTATEIb
CTapaeTcsl HUKOTo He BITyckaTh. Korga metsiM yaércst JOTpPOHYTHCS 10 LIBETKA,
Wrpa 3akaH4MBaeTCs Co clioBaMu: «JloneTenn muénku 10 1BeTKa!»

«3ailuMKN B TOMUKe».
3adayu: NOBBIIATH IBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEW, Pa3BUBATH OBICTPOTY,
JIOBKOCTb; YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IMIPOCTPAHCTBE.
Onucanue uzpwbl: Ha TIONy PACKIIAIBIBAIOTCS 00PYYHU MO KOJIMYECTBY aeTei. [letn
— «3alYUKN» — TPBITAIOT U OeraroT 1o 3aiy. Bocnurarens urpaeT pojib BOJKA.
Ha cnosa B3pocnoro: «Cepslil BOJK!» - «BOJIK» BBIXOJHUT HA OXOTY, JNETH
3a0€eraroT B CBOU «JIOMHKN.

«IIpbIrHu Yepe3 HIHYpP».



Ha nony nporsarusarot muyp anuHor 3—4 M. [let moaxoasT K WHYpPY U 1O
CUTHAJIy BOCIIUTATEIIS [IEPEIPBITUBAIOT YEPE3 HETO.

MO’KHO MOJIOKHTH MapaljIeIbHO 5—S8 IIHYPOB Pa3HOIo IBeTa (Ha PacCTOSHUH 110
50 cm).

«Yepes pyueex».
Ha nmony cnenan «pyueek» U3 KJI€EHKHU rojiyooro 1seta mupuno 15—20 cwm,
JUIMHOM 2 M. B3pociiblil roBOpUT, YTO pyyeek riIyOOKuid, TO3TOMY HAJl0 IPBITHYTh
Janplile, YT00bl HE HAMOYHUTH HOTH. J[eTH MOAXOAAT K py4eKy U MepenpbhiruBaloT
€ro, OTTOJIKHYBIIKMCH cpa3zy AByMsi Horamu. [lenaror cienut, 4ToObl OHU CHIIbHEE
OTTaJKUBAJIUCHh U MSTKO MPU3EMJISITUCH, CTH0ast KOJIEHHU.



