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Учебный план на 2020-2021учебный год. 

 

 

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 1-ая группа раннего 

возраста 1,5-3 года 

2-ая группа раннего 

возраста 1,5-3 года 

младшая группа 

3-4 года 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

недел

я 

месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

всего 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- - - - - - 0,25 1 9 

ФЭМП 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Формирование целостной картины мира 1 2 18 1 4 36 0,75 3 27 

Речевое развитие 

всего 1 4 36 1 4 36 1 2 18 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 2 18 

Приобщение к художественной 

литературе 

- - - - - - - - - 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная деятельность 0.25 1 9 0,25 1 9 - - - 



Физическое 

развитие 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально - 

коммуникативно

е развитие 

Формирование ОБЖ. Социализация, 

развитие общения, нравственное и 

трудовое воспитание 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Итого (количество ООД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 

Время ООД/ объём учебной нагрузки в неделю (мин.) 8-10/90 8-10/90 15/150 

Длительность ООД по СанПин 8-10/90 8-10/90 15/150 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

Возрастная группа 

 Средняя группа 

4-5 лет 

 Старшая группа 

5-6 лет 

 Подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

всего 2 8 72 2 8 72 3,5 14 126 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

0,25 1 9 - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,75 3 27 0,25 2 18 0,5 2 18 

Формирование целостной картины 

мира 

0,25 1 9 0,75 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 0,75 3 27 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие 

 

 

всего 1 2 18 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 1 2 18 2 8 72 2 8 72 

Приобщение к художественной 

литературе 

- - - - - - - - - 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 5 20 180 6 24 216 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная  

деятельность 

- - - - - - 1 4 36 



 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - - - - - 0.5 2 18   4 36 

Формирование ОБЖ - - - - - - 0,5 2 18 

Социализация, развитие общения, 

нравственное и трудовое воспитание 

- - - - - - - - - 

Итого (количество ООД) 10 40 360 12 48 432 15 60 540  

Время ООД/объём учебной нагрузки в неделю 20/200 25/300 30/450 

Длительность ООД по СанПин 20/200 20-25/350 30/510 

 

 

Образовательная 

область 

 

Возрастная группа 

Старше-

подготовительная к 

школе группа группа 

5-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

всего 2 8 72 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

- - - 

Ознакомление с миром природы 0,25 2 18 

Формирование целостной картины мира 0,75 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие 

 

 

всего 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 

Приобщение к художественной литературе - - - 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 6 24 216 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 



Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная  деятельность 1 4 36 

 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 

Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - -  

Формирование ОБЖ - - - 

Социализация, развитие общения, 

нравственное и трудовое воспитание 

- - - 

Итого (количество ООД) 13 52 468  

Время ООД/объём учебной нагрузки в неделю 25-30 /355 

Длительность ООД по СанПин 25-30/430 

 

 

 

*При планировании совместной деятельности воспитателя с детьми выделено время на: 

- формирование конструктивно-модельной деятельности во второй младшей, средней, старшей группах 1 раз в неделю в четверг; 

- познавательно-исследовательскую деятельность в группах раннего возраста,  в  старшей и старше-подготовительной группе 

ежедневно; 

- чтение художественной литературы во всех возрастных группах ежедневно; 

- формирование ОБЖ , навыков коммуникации, социализацию, нравственное и трудовое воспитание во всех возрастных группах 

ежедневно. 
 

****ЧФУОО реализуется в рамках методического пособия– «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» Н.Г. Комратова, Л.Ф. 

Грибова. Методическое пособие. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007. – 208 с. (Растим патриотов России). 
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