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ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

 Содержание развивающей предметной среды  Количество  

1.  Для ходьбы, бега, равновесия  

1.1  коврики массажные  3 шт 

1.2  дорожки массажные с петельками,  1 шт 

1.3  дорожки  со следочками,  1 шт 

1.4  шнур длинный (1,5 м.),   

2.   Для прыжков  

2.1   обручи (50 см)  2 шт 

2.2  

2.3  

2.4 

скакалки  

большой мяч для 

прыжков  

нейро - скакалка 

2 шт 

1 шт 

1 шт 

3.  Для катания, бросания, ловли:  

3.1  мячи резиновые (20-25 см),  

 

4 шт 

3.3  шарики пластмассовые (4 см.),  20 шт 

3.4  мячи массажные  2 шт 

3.5  обручи (55-60 см)  2 шт 

3.6  кегли большие  6 шт 

3.7  корзина для забрасывания предметов.  1шт  

3.8    мишень – липучка, цели для метания, баскетбольная 

корзина  

 

3.9  Кольцеброс, игра  «Дартц»  1 шт 

4. Для общеразвивающих упражнений  

4.1  колечки с лентами  6 шт 

4.2  флажки цветные 20 шт 

4.3   султанчики  6 шт 

4.4  массажер для спины  1 шт 

4.5  колечки, кубики  12 шт 

4.6  палки гимнастические   4 шт 

4.7  шапочки-маски для подвижных игр, разнообразные.   

 

 

5. Дидактический материал  

5.1 

5.2 

5.3 

Дидактическое пособие «Выходи играть». 

 Дидактическое пособие «Игры в помещении» 

 Наглядный материал «Виды Спорта» 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 



5.4 

5.5 

5.6 

5.7 

5.8 

5.9 

5.10 

5.11 

5.12 

5.13 

5.14 

5.15 

 

 Картотека подвижных игр 

 Картотека дидактических игр о спорте. 

 Конспекты оздоровительной гимнастики после сна 

 Наглядное пособие «Схемы движений» 

 Картотека пальчиковых игр 

 Картотека гимнастики для глаз 

 Картотека режимных моментов 

 Картотека считалок 

 Картотека реакционных игр 

 Картотека малоподвижных игр на дыхание 

 Наглядный материал «Олимпийские игры» 

 Наглядный материал «Спорт и дети» 

1 шт 

1 щт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

1 шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Для ходьбы, бега, равновесия. 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для катания, бросания, ловли. 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для общеразвивающих упражнений, для прыжков. 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

Дидактический материал. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


