“3mopoBbecbOeperaromas TEXHOJIOTUS — ATO CyliecTBYeT J1eCATh 30J10ThIX MPABUJI

cUCTEMa Mep, BKIIIOYAIOIAsi B3aUMOCBS3b U 310POBbECOePeKEHHSI:
B3aMMO/ICHCTBUE BCeX (PAKTOPOB

00pa3oBaTeNbHOM Cpelibl, HAMPaBJIECHHBIX Ha 1.Cob6monaiite pexum gaHs!
COXpaHEHHE 3/I0POBhS peOCHKA Ha BCEX 2.00painaiite 00bIlIe BHUMAHUS Ha
JTanax ero o0yuyeHus u pa3sutus. B nuTaHue!

KOHIEMNIMH JOLIKOJIBHOIO 00pa30oBaHMs 3.bonbiie aBuraiirecs!
IIPEAYCMOTPEHO HE TOIBKO COXPAHEHUE, HO U 4.Criute B IpOXJalHOM KOMHaTe!
aKTUBHOE (POPMHUPOBAHUE 370POBOrO 0Opasza 5.He racure B cebe rueB, naiite
KU3HU U 30POBbsI BOCITUTAHHUKOB. BBIPBATHCA €My HapyxKy!

6.ITocTosIHHO 3aHNMANTECE
WHTEJJIEKTYaJIbHOU JIEATeIbHOCTHIO!
7.I'onuTe MpouYb YHBIHKUE U XaHAPY!

. «EanHacTrBeHHass KpacorTa,
8.AleKBaTHO pearupyire Ha Bce

MPOSIBJICHUS CBOEr0 OpraHu3mal KOTOpYy1o
9.Crapaiitech Moay4yaTh Kak MOKHO A 3HAI0-
OOJIBIIIE MOJOKUTETBHBIX IMOITH! TO 3I0POBbEY.

10.2Kenaiite cebe u oKpyx aromum

TOJILKO JI00pa! I'enpux I'eitne

3AOPOBLECBEPEI'AIOIIIUE
TEXHOJIOI'UN B JO0Y

3nopoBbecOeperarone TeXHOJIOTHH B
JIOTIIKOJILHOM 00pa30BaHUU HAIIPaBJIEHBI HA
pELICHUE MPUOPUTETHOMN 3a1a4U
COBPEMEHHOT0 JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHuUs —

3a/1a4M COXpaHEeHUsl, MOJJIepKaHus U
oborarieHus 310pOBbsl CYOBEKTOB

MEeJAaroruyecKoro Mmporecca B IETCKOM Caay: IToaroToBuMII BOCIUTATEIH
JieTeid, earoroB U POANTENEH. MBJIOY we «Jlyuuk»:

Pymsuuesa O.T. ,]106831) 38013051)9[!







310poBbecOeperaiye TEXHOJIOTHU B
NMOMOIIb POANTESIM

CymiecTByIOT pa3HOOOpa3HbIe (GOPMBI U
BUJIBI JICSATCIILHOCTH, HalpaBJIcHHBIC Ha
COXPaHEHHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBBS
BOCIIUTAHHUKOB. VX KOMITJICKC MTOJIy4HIT B
HacTosIIIee BpeMs oO0Ilee Ha3BaHHE
«3II0OPOBBHECOEPETAIONIUE TEXHOIOTUI.

Hanvuuxkosas 2ZUMHACMUKA C I1eMEeHMAaAMU
MAccaxyca Ouoa02udecKu_ AKmueHbIX 30H

AKniau-0b1111 3aYUKH

Corcumarom pyKu 8 KyaauKu, yYKa3ameibHbIM U
CPEOHUM U300PaAdNCAIOM YUIKU.

Ha necHoii onyuke.

Xnonarom 6 1a0owKu.

Knau-0b1i1m 3ali9uKu

Iloxazwiearom nanvyamu yuwKu.

B Oenenbkoii n30ymke.

Toxasviearom domux, 1a00wKU-00IbUIUE NATLYDL.
MbL14 CBOM YHIKH,

Ilomupatom ywxu.

MbL14 CBOH JIATIOYKH,

Buinonnsaiom morowue 08udicenuss KUCMAMU PYK.
Hapsixanuch 3aliUnKH,

Hsucarom naoouamu ceepxy 6Hu3 no mynio8uwyy.
HaneBajm Tanouku.

«obysaromcesy.

Camomaccasic

1.(noenasicusarnue, noxaonvisanue, NO21ANCUBAHUE)

Mbl ymoeM I1a3ku,

Yucro BeITpEM HOC,

Hapymsinum mieku,

[Tonpucyem 6poBsb-

[IpaByto u J€BYyIO, a TEHEPh BOT TaK (0bHe)

IIpoBenem BOJIB yxa

U mormagum miero,

Bopoii 4yTh-uyTh OOpHI3racm

(ILInenarom nooyweuxkamu naivye)s

W BeITpEMCs ckopee.

2. Bo3ayuiHble MAapbl, HAOJTHEHHBIE COJBIO,
Kpynoii.

Maccuposamu kadxcowiii narb4yuK CHU3Y 86epX,
c8epxy GHU3 KpY2o8biMu 08udxcenusmu; Maccasc
JIAOOHEU KPY20BbIMU OBUNCEHUSAMU, OBUIHCEHUAMU
66€pPX-6HU3.

ITH Wapuku 6epém, UMHU PYYKH PA30OMHEM.

Kaxaplii uapuk He MPOCTOii- 3TOT COJIbI, C PUCOM

TOT.

Mex 1a10IKAMH KJIAAEM, UM JAJ0LIKU Pa30TPEM.

BBepx u BHM3 ero KaTtaem, CBOM Py4KH pa3BuBaem!
Mo:kHo map Karats no kpyry, [lepekuasiBats

ApYT aApyry.

Lumnacmuxa o1a 21a3
IMocmoTpuTe Aas€EKO,
Jlemu svimscusaiom pyKu enepeo, pacnpamisiom
JIAOOHU U CMOMPAM HA JIAOOHU.
ITocmoTpuTe 0sM3KO,
Tloonocam nadonu 6U3KO K enazam.
ITocMmoTpuUTE BBICOKO,
Iloonumarom pyxku esepx
ITocmoTpuTe HU3KO.
Onyckarom pyKu 6HU3.
Hepa nosmopsiemcs 2-3 pasa.

Kuneszuonozuueckue ynpasicnenus
(CumHacmuka 0,11 .mo32a)

Pa3BuBaeT MexmomyiapHoe B3auMOICHCTBHE
Ilon BnusHEEM KHMHE3UOJIOTHUSCKUX
TPEHUPOBOK B OPraHU3ME MPOUCXOIAT
MOJIOKUTEIBHBIE CTPYKTYPHBIE U3MEHEHUS.
Brinonnsisi B cucteMe 3TH yrpaKHEHUs,
MPOSIBIISIIOTCSI CKPBITHIE CTIOCOOHOCTH YeJIOBEKa
U PaCIIMPSAIOTCS TPAHULIBI BOZMOXHOCTEH ero
Mo3Ta.

Hrpa «Kyjaak-pedpo-JagoHb»
YerbIpe NOJ0KEHHS PYKH HA IITIOCKOCTH
MOCJIEI0BATEIBHO CMEHSIOT APYT APYra.
Brinonnsercs cHavyaia mpaBoi pykou, 3aTem
JeBOW pyKOM. 3aTeM IBYMs pyKaMH
OJIHOBPEMEHHO.

Jlagomku BBeEpX,
Jlagomikm BHM3,
A Tenepb X Ha H0UOK
H 3a:xanu B KyJIa40K.

Hrpa «¥YX0 — HOC — XJI0II0K»
JleBo# pykoii BO3BMHUTECH 32 KOHUMK HOCA, a
IIpaBOM PYKOH 3a IPOTUBOIIOJIOKHOE YXO.
OAHOBpPEMEHHO OTITYCTHTE YXO U HOC,
XJIOITHUTE B JIAJOLIHU, IOMEHANTE MIOJIOKEHUE
PYK C «TOYHOCTBIO 10 HA000POT».

Hrpa «JIArymkm
[Tonoxuts pyku Ha cton. OHa pyka ckara B
KyJaK, Ipyras JIeXHUT Ha IUIOCKOCTH cTosa (J1a-
nouika). OTHOBPEMEHHO MEHSTH MOJI0KEHUE
PYK, OTpbIBasi pyKH OT CTOJIA. Y CIIOKHEHUE
YIPaXHEHHSI COCTOUT B YCKOPEHUH.
JABe Becéible JATYIIKU
Hu MuHYTKH He cuasaT
JIOBKO NpBIralT NOAPYKKH,
TosbKko OpbI3ru BBEpX JIETHAT.




