
Принято                                                                                                                                             Утверждено 

Педагогическим советом                                                                                                            приказом по МАДОУ детский сад «Лучик» 

протокол  №1                                                                                                                               от г. №72-о от 30.08.2024г. 

от 30.08. 2024г. 

 

Учебный план  

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 1-ая группа раннего 

возраста 1,5-3 года 

2-ая группа раннего 

возраста 1,5-3 года 

младшая группа 

3-4 года 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

всего 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- - - - - - - - - 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Формирование целостной картины 

мира 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

Речевое развитие 

всего 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Приобщение к художественной 

литературе 

- - - - - - - - - 

Художественно - 

эстетическое развитие 

всего 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,75 3 27 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

- - - - - - - - - 

Физическое развитие всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Формирование ОБЖ. Социализация, 

развитие общения, нравственное и 

трудовое воспитание 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Итого (количество ООД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 

Время ООД/ объём учебной нагрузки в неделю (мин.) 10/100 10/100 15/150 

Длительность ООД по СанПин 10/100 10/100 15/150 



 

 

 

Образовательная 

область 

 

Возрастная группа 

 Средняя группа 

4-5 лет 

 Старшая группа 

5-6 лет 

 Подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

всего 2 8 72 2 8 72 3,5 14 126 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

- - - - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,75 3 27 0,25 2 18 0,5 2 18 

Формирование целостной картины 

мира 

0,25 1 9 0,75 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие 

 

 

всего 1 2 18 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 1 2 18 2 8 72 2 8 72 

Приобщение к художественной 

литературе 

- - - - - - - - - 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 5 20 180 6 24 216 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная  

деятельность 

- - - - - - 1 4 36 

 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - - - - - 0.5 2 18   4 36 

Формирование ОБЖ - - - - - - 0,5 2 18 

Социализация, развитие общения, 

нравственное и трудовое воспитание 

- - - - - - - - - 

Итого (количество ООД) 10 40 360 12 48 432 15 60 540  

Время ООД/объём учебной нагрузки в неделю 20/200 25/300 30/450 

    

 

 



 Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Формирование 
социальных  отношений 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

 

- 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Трудовое воспитание - ежедневно ежедневно ежедн
ено 

ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
безопасного поведения 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и 
познавательные 
действия 

 
- 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Речевое развитие - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Интерес к 
художественной 
литература 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Приобщение к искусству  
- 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивная 
деятельность 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка - 1 раз в неделю         
Театральная деятельность - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Культурно-досуговая 

деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Подвижные игры, 
спортивные упражнения 
и игры 

Ежед
невно 

- 

Ежедн
евно 

- 

Ежедневно  
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Активный отдых  
- 

- 1-2 раза в месяц 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Психолого-
педагогическое 
сопровождение 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Индивидуальная работа 
педагогов с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

на участке детского сада 
 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах в группе 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 

 



 

**** Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на формирование личности человека, воспитания 

финансовой грамотности воспитанников. 

  

Парциальной программы духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»).  
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